
Opdracht om uit te voeren op het groene schoolplein  

Blotevoeten- en vingerpad
      

Wie – wat – wanneer

Groep: 3-4

Tijdsduur: 30 minuten

Seizoen: gehele jaar

Wat heb je nodig?

Optie 1:

Blinddoeken

Een gevarieerde route over verschillende soorten ondergrond

Optie 2:

Verschillende materialen op het schoolterrein (zand, aarde, steentjes,
bladeren e.d.)

Evt. extra: karton of lage doos

  

Opdracht

Optie 1: Blotevoetenpad

Doe je schoenen en sokken uit.

Doe de blinddoek om.

Geef elkaar een hand. De juf/meester gaat voorop!

Ga in een lange rij geblinddoekt over het voet-pad lopen, met allerlei
verschillende ondergronden.

Wat voel je onder je voeten?

Voelt de grond onder je voeten warm of koud? Hard of zacht?

Kan je raden waar je overheen loopt? (tegels, zand, kiezelstenen)

Optie 2: Vingerpad

Verzamel buiten verschillende materialen, bijvoorbeeld: zand, steentjes,
blaadjes, (droge) aarde, modder, een stukje hout.

Leg de materialen achter elkaar op een rij, zodat er een mini-paadje
ontstaat, groot genoeg voor een muis om overheen te lopen.

Doe nu je ogen dicht en loop met je vingers over je mini-blotevoetenpad!

Wat voel je?

Extra:

Maak een vingerpad in de klas op karton of in een lage doos

  

Tips & links

Veiligheidstip: 

Controleer of er op de route geen scherpe dingen liggen.

      

 

     

 

     

 

     

Deze opdracht is ook te vinden op www.onsgroeneschoolplein.nl; @ Stichting Springzaad
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